Standardy Ochrony Matoletnich

w Putawskim Osrodku Kultury ,,Dom Chemika”

(wersja skrécona dla matoletnich)

Dla zapewnienia Twojego bezpieczenstwa
Putawski Osrodek Kultury ,Dom Chemika” opracowat bardzo wazny
dokument majgcy na celu ochrone dzieci i mtodziezy, tak aby wszyscy
czuli sie bezpiecznie i komfortowo podczas naszych zajec i wydarzen.

,otandardy ochrony matoletnich"
wyrazajg naszg troske o Twoje dobre samopoczucie w kazdej sytuacii.
Chcemy, abys zawsze czut sie szanowany, chroniony i pewny siebie.
Dbamy o Twojg godnosc oraz o Twoje dobro fizyczne i psychiczne.
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to miedzy innymi: naruszanie Twojej strefy
ponizanie, upokarzanie, intymnej, zmuszanie do
osSmieszanie, ogladania nagich osob,
wyzywanie, robienie zdjec lub filmoéw
wysmiewanie, Z udziatem dziecka bez
odtrgcanie dziecka, odziezy.
wcigganie dziecka
w konflikty dorostych,

R _ wytykanie z powodu
‘ —




TWO JE bezpieczenstwo i dobro.

NIKT nie ma prawa
Putawski Osrodek Kultury P

“Dom Chemika” to CIEBIE:

STREFA

wolna od przemocy fizycznej
oraz psychiczne,j.

Nasze relacje oparte
Sg ha wzajemnym

SZACUNKU

| respektowaniu

GODNOSCI

innych.

A TY jaka masz super moc ?




Masz prawo do: Pracownikom POK “Dom Chemika
zabrania sie:

» zadawania pytan pracownikom
POK i oczekiwania na jasne

odpowiedzi; e uzywania przemocy wobec Ciebie;

» bycia tak samo traktowanym, jak « krzyczenia na Ciebie;
wszyscy pozostali uczestnicy zajec; « zachowywania sie w sposéb niewtasciwy, uzywania

« informowania o wszelkich formach wulgarnych stéw, nieodpowiednich gestéw lub zartow
agresji lub przemocy (w tym w Twojej obecnosci;
psychicznej i cyfrowej) « proponowania alkoholu, papieroséw ani zadnych
spotkanej w POK; nielegalnych substancii, ani ich uzywania w Twojej

 informacji o standardach ochrony,
ktére dostepne sg na stronie
internetowej POK.

obecnosci;

 dotykania Cig, chyba ze jest to niezbedne w trakcie
zajec i odbywa sie za Twojg zgodg w sposob, ktory
jest dla Ciebie komfortowy.

PAMIETAJ !

NIKT NIE MA PRAWA CIE KRZYWDZIC.
ZA KAZDYM RAZEM, GDY CZUJESZ SIE ZAGROZONY, KTOS CIE KRZYWDZI LUB
ZACHOWUJE SIE NIEODPOWIEDNIO, NIEZWEOCZNIE ZGEOS TO PRACOWNIKOWI POK.
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Przemoc? Zero:tolerancji!

Masz problem?
Moze widzisz, jak ktos sie z nim zmaga ?

Szanujmy swoje granice - KAZDY ma N I E J EST Eg SAM!

prawo do prywatnosci i wtasnej R d d
przestrzeni. Pracownicy POK sg tu dla azem amy ra Q-
Ciebie - aby Cie wspierac, chroni¢ dbac
o Ciebie oraz nie ujawniac informacji na
Twdgj temat nikomu postronnemu. Jesli
cos Cie trapi, nie krepuj sie, zgtos to
swojemu opiekunowi lub zaufanemu
dorostemu. Jestesmy tu po to, zeby

poméc i wesprzec Cie. \
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INSTYTUCJE WSPARCIA DLA DZIECI | MtODZIEZY
ORAZ WAZNE NUMERY TELEFONOW

Anonimowa Telefon Zaufania dla Dzieci
Policyjna Linia Specjalna i Mtodziezy
»~Zatrzymac Przemoc” ~Fundacja Dajemy Dzieciom Site”
80012 01 48 116 111

(czynna catodobowo)

Telefon Zaufania Mtodych

A :
htydepresyjny . (do 25 r.z.) Fundacja ITAKA - Policyjny telefon zaufania
felefon Forum Frzeciw Centrum Poszukiwan Oséb
Depresiji: o 800121212
Zaginionych
22 594 91 00
22 484 88 04
Kryzysowy telefon zaufania -
Telefon i chat zaufania dla dzieci Instytut Psychologii Zdrowia
I mtodziezy Polskiego Towarzystwa

»1owarzystwo Przyjaciét Dzieci” Psychologicznego

800 119 119 116 123



