
Rajd pieszy krajoznawczy „Senioriada 2023”
(1 października 2023)

REGULAMIN

1. Organizatorem rajdu pieszego krajoznawczego odbywającego się w ramach wydarzenia 
o nazwie „Senioriada 2023”,  zwanego dalej przechadzką, jest Puławski Ośrodek Kultury
„Dom Chemika”,  zwany  dalej  Organizatorem.  Jednostką  odpowiedzialną  za  czynności
organizacyjne jest Centrum Informacji Turystycznej w Puławach.

2. Współorganizatorem przechadzki jest Puławski Uniwersytet III Wieku.
3. Celem przechadzki jest:
1. promocja miasta Puławy i Krainy Lessowych Wąwozów,
2. popularyzacja turystyki aktywnej oraz promocja zdrowego trybu życia,
3. promocja walorów krajoznawczych i dziedzictwa kulturowego Puław i okolic.

4. Przechadzka  została  zaplanowana  na  1  października  2023  roku.  Uczestnicy  powinni
zjawić się  na  Skwerze Niepodległości  pod biurem Centrum Informacji  Turystycznej  na
godz.10:00.

5. Trasa planowanego przemarszu to dystans ok. 9 km i  przebiega w terenie płaskim, w
przestrzeni miejsko-leśnej.

6. Przechadzka  została  zakwalifikowana  jako  poziom  *,  czyli  wydarzenie  relaksacyjne,
w wewnętrznym czterogwiazdkowym poziomie trudności  wydarzeń realizowanych przez
Centrum Informacji Turystycznej w Puławach, wprowadzonych od 2021 roku.

7. Na czas przemarszu Organizator zapewnia obecność opiekuna grupy.
8. Przechadzka przeznaczona przede wszystkim dla seniorów.
9. Udział w przechadzce jest bezpłatny. Nie ma wcześniejszych zapisów.
10.W przechadzce będzie mogło wziąć udział maksymalnie 50 osób.
11. Osoby biorące udział w przechadzce nie mogą posiadać przeciwwskazań zdrowotnych do

udziału w tego typu wydarzeniu.
12. Uczestnicy pokonują trasę przechadzki wyłącznie pieszo. Można korzystać z kijów nordic

walking. Organizator nie zapewnia kijów nordic walking, jednakże istnieje możliwość ich
wcześniejszego  wypożyczenia  w  Centrum  Informacji  Turystycznej.  Nie  ma  możliwości
wypożyczenia kijów w dniu przechadzki tuż przed rozpoczęciem wydarzenia.

13. Osoby  niepełnoletnie  mogą  wziąć  udział  w  przechadzce  tylko  i wyłącznie  pod  opieką
rodzica/prawnego opiekuna.

14. Przechadzka odbędzie się niezależnie od panujących warunków atmosferycznych, dlatego
każdy  uczestnik  powinien  zabrać  ze  sobą  odpowiednie  ubranie  dostosowane  do
panujących warunków pogodowych oraz wodę i  mały prowiant.  Wskazane jest ubranie
zabezpieczające nie tylko przed deszczem, ale również owadami i pajęczakami.

15. Organizator nie zapewnia uczestnikom wydarzenia ubezpieczenia NNW.
16. Uczestnik  przyjmuje  do  wiadomości,  że  udział  w  przechadzce  może  wiązać  się  ze

zwiększonym  wysiłkiem  fizycznym  i  pociąga  za  sobą  naturalne  ryzyko  i  zagrożenie,
możliwość  odniesienia  obrażeń  ciała  i  urazów  fizycznych,  a  także  szkód  i  strat
o charakterze majątkowym.

17. Uczestnik  rozważył  i  ocenił  charakter,  zakres  i  stopień  ryzyka  wiążącego  się



z uczestnictwem w przechadzce i dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko.
18. Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialności za rzeczy zagubione, szkody osobowe,

rzeczowe i majątkowe, które wystąpią w trakcie przechadzki.
19. Uczestnicy przemieszczają się zwartą grupą. Odłączenie się od grupy, zmiana trasy lub

nieprzestrzeganie  niniejszego  regulaminu  skutkuje  natychmiastowym  wykluczeniem
z udziału  w wydarzeniu.  Decyzję  podejmuje  opiekun  grupy  wyznaczony  przez
Organizatora.

20. Uczestnicy  są  zobligowani  do  zgłaszania  organizatorowi  sytuacji,  w  której  potrzebują
pomocy medycznej.

21. Podczas przemarszu będą przerwy. Czas i miejsce odpoczynku, a także tempo marszu
nadaje przewodnik/opiekun grupy i jest ono dostosowane do tempa najwolniejszego ze
wszystkich uczestników.

22. Podczas  przechadzki  zabrania  się  spożywania  alkoholu,  palenia  e-papierosów,
papierosów i środków odurzających oraz pozostawiania śmieci na trasie przemarszu.

23.W czasie przechadzki przedstawiciel Organizatora może wykonywać zdjęcia uczestników
w celu sporządzenia fotorelacji, która będzie zamieszczona na stronie internetowej oraz
na profilach  portali  społecznościowych zarządzanych przez administratora,  tj.  Puławski
Ośrodek Kultury „Dom Chemika”.

24. Organizator  nie  ponosi  odpowiedzialności  za  treści,  zdjęcia  i  filmy  zamieszczone
w mediach przez samych uczestników przechadzki.

25.Wpisanie  się  na  listę  uczestników  odbywa  się  w  dniu  wydarzenia  przed  startem
przemarszu  i  jest  równoznaczne  z  zaakceptowaniem  niniejszego  regulaminu
oraz wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby uczestnictwa w
rajdzie.

26. Ostateczna  interpretacja  regulaminu  należy  do  Organizatora.  W  sprawach  spornych
decyzja opiekuna grupy jest decyzją ostateczną.

27. Regulamin wraz z załącznikiem są dostępne w biurze Centrum Informacji Turystycznej na
Skwerze Niepodległości oraz na stronie internetowej organizatora www.domchemika.pl.



INFORMACJE DLA UCZESTNIKA 
KLAUZULA INFORMACYJNA

W  celu  realizacji  obowiązków  wynikających  z  Rozporządzenia  Parlamentu
Europejskiego  i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
osób  fizycznych  w  związku  z  przetwarzaniem  danych  osobowych  i  w  sprawie
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne
rozporządzenie o ochronie danych) zwanym, dalej „RODO”, informujemy, że: 

1. Administratorem danych osobowych osób uczestniczących w  rajdzie pieszym w
ramach  wydarzenia  „Senioriada  2023” jest  Puławski  Ośrodek  Kultury  „Dom
Chemika”, ul. Wojska Polskiego 4, 24-100 Puławy, zwany dalej POK. 

2. W POK jest powołany Inspektor Ochrony Danych, z którym można skontaktować
się pisemnie na iod@domchemika.pl lub adres POK podany w pkt.1. 

3. Administrator przetwarza dane osobowe na podstawie zgody – w zakresie w jakim
została udzielona (art. 6 ust. 1 lit. a  RODO) oraz umowy (art. 6 ust. 1 lit. b). 

4. Administrator  przetwarza  następujące  kategorie  danych  osobowych:  imię
i nazwisko uczestnika oraz   dane kontaktowe w celu  uczestniczenia  Pani/Pana,
Pani/Pana dziecka w wydarzeniu.

5. Dane osobowe administrator  udostępnia podmiotom i  organom uprawnionym na
podstawie  przepisów  prawa  oraz  podwykonawcom-podmiotom  z  których  usług
korzysta przy przetwarzaniu danych osobowych.

6. Podanie  danych  osobowych  jest  dobrowolne  lecz  odmowa  ich  podania
uniemożliwia uczestnictwo w wydarzeniu.

7. Administrator  nie  przekazuje  danych  osobowych  do  państwa  trzeciego  (poza
obszar Europejskiego Obszaru Gospodarczego). 

8. Okres  przechowywania  danych:  dane  osobowe  przechowujemy  przez  okres
niezbędny  do  realizacji  celów,  a  po  tym  czasie  przez  okres  i  w  zakresie
wymaganym  przepisami  prawa,  zgodnie  z  instrukcją  kancelaryjną  POK.
W przypadku wyrażenia zgody na przetwarzanie danych osobowych do czasu jej
cofnięcia.

9. Osobie,  której  dane  dotyczą,  przysługuje  prawo  dostępu  do  danych,  prawo  do
sprostowania  (poprawiania)  swoich  danych,  prawo  do  usunięcia  danych,  prawo
żądania  ograniczenia  przetwarzania  danych,  prawo  do  wniesienia  skargi  do
Prezesa  Urzędu  Ochrony  Danych  Osobowych,  prawo  do  cofnięcia  zgody  na
przetwarzanie danych przetwarzanych na podstawie zgody.

10. Dane  osobowe  nie  będą  podlegały  automatycznemu  przetwarzaniu  w  tym
profilowaniu.


